
一日の一人分の洗濯物は約1.5㎏と言われています。 
家族が4人なら大体6kg 。 下記を参照に使用してみてください。 

  
 

ワイシャツ１枚      肌着１枚        下着１枚              靴下1足 

（約200g)          (約130ｇ）        （約80ｇ)          （約50ｇ） 

  

ズボン１本         パジャマ 1着       タオル２枚               

（約400g)           (約500ｇ）          （約70ｇ)           

  


